Détail des Manifestations — le 22/01/2010

Détail d'organisation des Manifestations

Septembre 2009

Entrainement Régional

Combat

Date :

Samedi 19 Septembre 2009

Lieu:

Gymnase Lycée Victor Hugo - Hennebont 56 (Plan de Situation 2)

Horaires :

09h30 & 11h30 : Travail Technique
13h30 a 15h30 : Préparation Physique

Intervenants :

J LE HOUEDEC avec les Entraineurs Départementaux

Objectifs :

Remise a niveau

Licenciés Concernés :

Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors

Octobre 2009

Formation régionale Body Karaté

Date : Dimanche 3 Octobre 2009

Lieu: lle des Récollets - Pontivy (Plan de Situation 4)
Horaires : 9h00 — 17h00

Intervenant : | CRAMOISON

Formation régionale CD

K 56 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Dimanche 3 Octobre 2009

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

14h00 — 16h00

Intervenant :

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Formation régionale CD

K 22 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Dimanche 4 Octobre 2009

Lieu:

Salle Daniel Ribault — Langueux 22 (Plan de Situation 6)

Horaires :

10h00 — 12h00

Intervenant:

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Entrainement Régional

Kata

Date :

Samedi 17 Octobre 2009

Lieu:

Salle Omnisport — Plouhinec 56 (Plan de Situation 5)

Horaires :

10h00-12h00 / 14h00-16h00

Intervenants :

R. LEBRUN

Objectifs :

Remise a niveaux

Licenciés Concernés :

Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors et Seniors + Professeurs

Formation régionale CD

K 35 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Dimanche 18 Octobre 2009

Lieu:

Dojo - 3 rue Laennec — Vern sur Seiche 35 (Plan de Situation 7)

Horaires :

10h00 - 12h00

Intervenant :

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités
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Formation régionale CDK 29 Préparation Passage de Grades 1°", 2°™ et 3°™® Dan

Date :

Samedi 24 Octobre 2009

Lieu:

Halle de Penhars - Quimper 29 (Plan de Situation 8)

Horaires :

14h00 - 16h00

Intervenant :

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Formation DIF Week-end N°1 + Prépa BEES 1 + Candidats V.A.E. BEES 1 + Enseignants en

formation continue

Date :

Samedi 24 et Dimanche 25 Octobre 2009

Lieu:

Samedi : Gymnase Lycée Victor Hugo a Hennebont (Plan de Situation 2)
Dimanche : Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

Samedi : 9h00-12h00 / 13h30-17h30
Dimanche : 9h00-12h00 / 13h30-16h00

Formation :

UF1 Pédagogie élémentaire et UF2 Connaissance élémentaires (Réglementation
et Fédération)

Intervenant :

Patrice BUHANNIC

Inscriptions

A la Ligue ou auprés du responsable E.C pour le 1 Octobre délais de rigueur

Novembre 2009

Entrainement Régional Combat

Date :

Dimanche 1 Novembre 2009

Lieu:

Salle Daniel Ribault - Langueux 22 (Plan de Situation 6)

Horaires :

14h00-16h00

Intervenants :

J LE HOUEDEC avec les Entraineurs Départementaux

Objectifs :

Préparation Coupe de France Senior
Préparation Coupe de France Ben/Min

Licenciés Concernés :

Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors

Entrainement Régional Kata

Date :

Samedi 7 Novembre 2009

Lieu:

Dojo - Vern Sur Seiche 35 (Plan de Situation 7)

Horaires :

10h00-12h00

Intervenants :

R. LEBRUN

Objectifs :

Coupe de France Kata

Licenciés Concerneés :

Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors et Seniors + Professeurs

Stage de Formation Régionale avec B.Bilicki 8°™ Dan Expert fédéral

Date :

Dimanche 8 Novembre 2009

Lieu:

Dojo Louis Juette — Redon (Plan de Situation 10)

Horaires :

10h30-13h00

Théme:

Coupe de France Kata

Licenciés Concernés :

Enseignants et assistants, éleves de I'école des cadres et pratiquants confirmés
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Entrainement Régional Combat

Date :

Dimanche 15 Novembre 2009

Lieu:

Complexe Sportif Kermadec - Relecq Kerhuon 29 (Plan de Situation 9)

Horaires :

10h00-12h00 / 14h00-16h00

Intervenants :

J LE HOUEDEC avec les Entraineurs Départementaux

Objectifs :

Préparation Coupe de France Espoirs
Préparation Coupe de France Cad/Jun

Licenciés Concernés :

Cadets, Juniors et Seniors

Séminaire Enseignants

Date :

Samedi 21 Novembre 2009

Lieu:

Palais des Sports de Kervaric - Lorient 56 (Plan de Situation 3)

Horaires :

9h00-15h45

Objectifs :

Les intervenants, filieres de formation, le calendrier, les diplémes, les prérogatives.
Les modules de formation initiale et de formation continue pour les diplémés et les
stagiaires AFA/DAF/DIF/BEES1/BEES2/CQP/DEJEPS/DESPJEPS ainsi que les
candidats a une VAE.

1¢" College des Ceintures Noires

Date :

Samedi 21 Novembre 2009

Lieu:

Palais des Sports de Kervaric - Lorient 56 (Plan de Situation 3)

Horaires :

15h45-16h30

Objectifs :

Rassemblement des Ceintures Noires des clubs Bretons de Karaté Do, des
disciplines associées et des AMV.

Entrailnement, échanges, repas et convivialité avec les experts régionaux et les
dirigeants

Réunion enseignants +ETR + Responsable des Commissions

Date :

Dimanche 29 Novembre 2009

Lieu:

Maison des Associations — Kervignac 56 (Plan de situation 1)

Horaires :

13h & 15h

Licenciés concernés :

Réserveé Enseignants et assistants
Conditions de participation: Club a jour de ses cotisations Ligue et Comité, affilié
FFKDA, participants licenciés, enseignant principal dans le club et assistant.

Assemblée Générale de

Ligue

Date :

Dimanche 29 Novembre 2009

Lieu:

Salle du Patronage — Kervignac 56 (Plan de situation 1)

Horaires :

15h00 a 18h00

Licenciés concernés :

Présidents des Clubs

Décembre 2009

Formation Régionale Préparation Grades 4°™ et 5°™° Dan

Date :

Dimanche 6 Décembre 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

9h30 a 12h30

Intervenants :

P ROUDOT Karaté
Intervenant Discipline Associé

Licenciés concernés

Candidats a I'examen dans un futur proche, enseignants, éléves de I'Ecole des
Cadres
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Entrainement Régional Combat

Date :

Samedi 12 Décembre 2009

Lieu:

Salle Omnisport de Bellevue Avenue du Pélerin - Redon 35 (Plan de Situation 10)

Horaires :

10h30-12h30 : Cad/Jun
14h30-15h30 : Pup
15h30-17h00 : Ben/Min

Intervenants :

J LE HOUEDEC avec les Entraineurs Départementaux

Objectifs :

Préparation Sélectif Régional Pup/Ben
Préparation Championnat Bretagne Kumité Cad-Jun

Licenciés Concernés :

Pupilles, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors

Formation DIF Week-end N°2

Date :

Samedi 12 & Dimanche 13 Décembre 2009

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

Samedi : 9h00-12h00 / 13h30-17h30
Dimanche : 9h00-12h00 / 13h30-16h00

Formation :

Samedi Matin et Samedi Aprés-midi UF2 CSDGE et délivrance des Grades
Dimanche UF1 Pédagogie avancée et UF2 communication

Intervenants

Patrice BUHANNIC, Patrick ROUDOT, Michel KERVADEC

Stage de Formation candidats +40 ans 1°" Dan et plus

Date :

Samedi 12 Décembre 2009

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

10h00 a 12h00

Intervenant :

P ROUDOT Karaté
Intervenant Discipline Associé si candidat inscrit

Licenciés concernés:

Candidats + de 40 ans discipline Karaté et affinitaires + Professeurs invités

Passage de Grades 1°" Dan +40 ans Karaté et disciplines Associés

Date :

Samedi 12 Décembre 2009

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

14h00 : 1* Dan +40 ans
16h00 : 1* Dan Disciplines Associées

Licenciés concernés:

Candidats au passage de grades + de 40 ans en Karaté et disciplines associées

Fiche d'inscription :

PG 1

Stage de Formation jury au passage de grades

Date :

Dimanche 13 Décembre 2009

Lieu:

Complexe Sportif - Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

9h00 Théorie
9h30 Mise en Situation
Examen le soir

Intervenant :

P ROUDOT Karaté
Intervenant Discipline Associé

Licenciés concernés:

Jury convoqué au passage de grades + Eléves de I'Ecole des Cadres
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Passage de Grades 1°" Dan Karaté et disciplines Associées

Date : Dimanche 13 Décembre 2009
Lieu: Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

. 9h30 : UV 1% Dan Minimes/Cadets/Juniors M/F Compétition & Traditionnel
Horaires : 9h30 : 1* Dan Seniors M/F Compétition

14h00 : UV + test traditionnel 1°" Dan Seniors M/F
13h30 : test Combat Minimes M/F

14h30 : test Combat Cadets M/F

15h30 : test Combat Juniors/Seniors M/F

Fiche d'inscription : PG 1

Formation "Prise en Charge de I'Arrét Cardiaque”

Date : Samedi 19 Décembre 2009

Lieu: Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)
Horaires : 8h30 — 12h00

Publics concernés : Tous Licenciés (Attention : 40 places maximum)
Fiche d’Inscription : Sur le Site Internet

Entrainement Régional Kata

Date : Samedi 19 Décembre 2009

Lieu: Espace 2000 — Grand Champs 56 (Plan de Situation 11)
Horaires : 10h00-12h00 / 14h00-16h00

Intervenants : R. LEBRUN

Objectifs : Préparation Championnat Bretagne Kata

Licenciés Concernés : | Minimes, Cadets, Juniors et Seniors + Professeurs

Formation PSC1 (AFPS)

Date : Samedi 19 et Dimanche 20 Décembre 2009

Lieu: Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Samedi : 8h30 — 12h30 / 13h30 — 16h30

Horaires : Dimanche : 8h30 — 11h30

Publics concernés : Tous Licenciés (Attention : 15 places maximum)

Fiche d’Inscription : Sur le Site Internet

Janvier 2010

Entrainement Régional Combat

Date : Samedi 9 Janvier 2010

Lieu: llots des Récollets — Pontivy 56 (Plan de Situation 4)
10h30-12h30 : Cad/Jun

Horaires : 14h30-15h30 : Pup
15h30-17h00 : Ben/Min

Intervenants : J LE HOUEDEC avec les Entraineurs Départementaux

Préparation Sélectif Régional Pup/Ben

Objectifs : Préparation Championnat Bretagne Kumité Cad-Jun

Licenciés Concernés : | Pupilles, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors

Formation Régionale Expert National Jean Pierre LAVORATO 9°™ DAN

Date : Samedi 16 Janvier 2010
Lieu: Gymnase Kerlano - Hennebont 56 (Plan de situation 2)
Horaires : 10h00-12h00 / 14h00-16h00

Formation continue des Enseignants et des Ceintures Noires + Formation Initiale

Objectifs : candidats DIF & DAF
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Stage de Formation Arb

itrage Kumité

Date :

Dimanche 17Janvier 2010

Lieu:

Salle du Cossec - Muzillac 56 (Plan de Situation 12)

Horaires :

8h30

Objet :

Mise en situation

Licenciés concernés:

Arbitres combat, Eléves Ecole des cadres (DIF et DAF), enseignants

Championnat de Bretag

ne Sport Entreprise + Championnat de Bretagne FSU

Date :

Dimanche 17 Janvier 2010

Lieu:

Salle du Cossec - Muzillac 56 (Plan de Situation 12)

Horaires :

Contrdle Kata SE V/S/J/C/M/B/P/P 9h00 / Début Compétitions:9h30
11H Kumité universitaire J/S M/F

13H30 Kata universitaire J/S M/F

Controle Kumité SE  M/C/J/S/V 14h00 /Début Compétitions : 14h30

Fiche d’inscription :

SE

Entrainement Régional

Kata

Date :

Samedi 23 Janvier 2010

Lieu:

Salle Omnisport de Bellevue - Redon 35 (Plan de Situation 10)

Horaires :

15h00-17h00

Intervenants :

R. LEBRUN

Objectifs :

Préparation Championnat Bretagne Kata

Licenciés Concernés :

Masses + Professeurs

Stage de Formation Arb

itrage Kumité

Date :

Dimanche 24 Janvier 2010

Lieu: Complexe Sportif de la Ricoquais— Saint Grégoire 35 (Plan de Situation 13)
Horaires : 9h
Objet : Mise en situation

Licenciés concernés:

Arbitres combat, Eléves Ecole des cadres (DIF et DAF), enseighants

Championnat Bretagne

Kumité Cadets M/F - Juniors M / F+ Equipes juniors

Date :

Dimanche 24 Janvier 2010

Lieu:

Complexe Sportif de la Ricoquais— Saint Grégoire 35 (Plan de Situation 13)

Horaires :

Contrdles Cadets : 9h00 / début Compétition : 9h15
Contrdles Juniors : 10h15 / début compétition : 10h30
Contrdles Equipes Juniors : 11h30 / début compétition : 11h45

Fiche d'inscription :

BCC, BCJ

Sélectif Régional Kumit

é Pou/Pup/Ben M/F Ind/Eq.

Date :

Dimanche 24 Janvier 2010

Lieu:

Complexe Sportif de la Ricoquais— Saint Grégoire 35 (Plan de Situation 13)

Horaires :

Contr6le Poussins : 14h00 / Début des Compétitions : 14h15
Contréle Pupilles : 14h30 / Début des Compétitions : 14h45
Contr6le Benjamins : 15h00 / Début Compétitions : 15h15

Formation régionale CD

K 56 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Samedi 30 Janvier 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

14h00 - 16h00

Intervenant :

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités
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Formation régionale CD

K 35 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Dimanche 31 Janvier 2010

Lieu:

Dojo - 3 rue Laennec — Vern sur Seiche 35 (Plan de Situation 7)

Horaires :

10h00 - 12h00

Intervenant :

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Stage de Formation Arb

itrage Kata

Date :

Dimanche 31 Janvier 2010

Lieu:

Espace Kerjézéquel - Lesneven 29 (Plan de situation 14)

Horaires :

8h30

Objet :

Mise en situation

Licenciés concernés:

Arbitres kata, Eléves Ecole des cadres (DIF et DAF), enseighants

Championnat Bretagne

Kata Min/Cad/Jun/Sen Ind/Equ M/F

Sélectif Régional Kata Pou/Pup/Ben Ind M/F

Date :

Dimanche 31 Janvier 2010

Lieu:

Espace Kerjézéquel - Lesneven 29 (Plan de situation 14)

Horaires :

Contrdle Min/Cad/Jun/Sen : 9h00 / Début Compétition : 9h30
Contrdle Poussins/Pupilles/Benjamins : 13h30 / Début Compétition : 14h00

Fiche d'inscription :

CBK

Licenciés Concernés :

Poussin, Pupilles, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors

Février 2010

Formation régionale CD

K 22 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Samedi 6 Février 2010

Lieu:

Stade Adrien Hamon - Begard 22 (Plan de Situation 15)

Horaires :

16h00 — 18h00

Intervenant :

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Formation régionale CD

K 29 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Dimanche 7 Février 2010

Lieu:

Complexe Sportif de Kerveguen — Plabennec 29 (Plan de Situation 16)

Horaires :

10h00 — 12h00

Intervenant:

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Entrainement Régional

Kata

Date :

Samedi 13 Février 2010

Lieu :

Complexe Sportif de Launay - Tregueux 22

Horaires :

10h00-12h00 : Min/Cad/Jun/Sen
14h30-16h30 : Pou/Pup/Ben

Intervenants :

R. LEBRUN

Objectifs :

Préparation Championnat France Kata & Inter Région Kata

Licenciés Concernés :

Ben, Min, Cad, Jun, Sen + Professeurs
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Formation DIF Week-end N°3 + Formation Initiale Instructeur Fédéral + Prépa BEES 1 +
Candidats V.A.E. BEES 1 + Enseignants en formation continue

Date :

Samedi 13 et Dimanche 14 Février 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

Samedi : 9h00-12h00 / 13h30-17h30
Dimanche : 9h00-12h00 / 13h30-16h00

Formation :

UF1 Pédagogie avancée et UF2 connaissance approfondie

Intervenant :

Patrice BUHANNIC

Entrainement Régional Combat

Date :

Samedi 20 Février 2010

Lieu:

Rue Pierre Coubertin - Ploérmel 56 (Plan de Situation 19)

Horaires :

10h00-12h30 / 14h00-16h00

Intervenants :

J LE HOUEDEC avec les Entraineurs Départementaux

Objectifs :

Entrainement Technique + shiai

Licenciés Concernés :

Juniors, Seniors

Stage de Formation Arb

itrage Kumité

Date :

Dimanche 28 Février 2010

Lieu:

Palais des Sports de Kervaric - Lorient 56 (Plan de Situation 3)

Horaires :

9h

Objet :

Mise en situation

Licenciés concernés:

Arbitres combat, Eléves Ecole des cadres (DIF et DAF), enseignants

Formation DIF Week-end N°4 + Formation Initiale Instructeur Fédéral + Prépa BEES 1 +
Candidats V.A.E. BEES 1 + Enseignants en formation continue

Date :

Dimanche 28 Février 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

9h00-12h00 / 13h30-16h00

Formation :

UF2 connaissances approfondies réglementation sportive

Intervenant:

Patrice BUHANNIC, Denis METTLER et Anthony METTLER

Championnat Bretagne

Kumité Minimes & Seniors

Date :

Dimanche 28 Février 2009

Lieu:

Palais des Sports de Kervaric - Lorient 56 (Plan de Situation 3)

Horaires :

Contrdle Minimes : 9h30 / Début Compétition : 10h00
Contrdle Seniors : 11h30

BCS - BCM

Fiche d'Inscription :

Mars 2009

Entrainement Régional Combat

Date :

Samedi 13 & Dimanche 14 Mars 2010

Lieu:

Complexe Sportif de Kermadec - Relecq Kerhuon 29 (Plan de Situation 9)

Horaires :

Tout le week-end

Intervenants :

J LE HOUEDEC avec les Entraineurs Départementaux

Objectifs :

Préparation Championnat de France Combat Min/Cad/Jun

Licenciés Concernés :

Min/Cad/Jun
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Stage de Formation candidats au passage de grades + de 40 ans 1°" dan et plus

Date :

Samedi 13 Mars 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac (Plan de Situation 1)

Horaires :

10h00 & 12h00

Intervenant :

P ROUDOT D BOUNY

Licenciés concernés:

Candidats + de 40 ans discipline Karaté et associées

Passage de Grades 1 et

2 Dan +40 ans & 3 Dan Karaté et disciplines associées

Date :

Samedi 13 Mars 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac (Plan de Situation 1)

Horaires :

14h00 : 1% et 2°™ Dan+40 ans
16h00 : 3°™ Dan
16h00 : 1% et 2°™ Dan Styles associés

Licenciés concernés:

Candidats 1* et 2°™ Dan + 40 ans, 1% et 2°™ Dan styles associées et 3°™ Dan

Fiche d'inscription :

PG 1/PG 2 /PG 3

Stage de Formation jury au passage de grades

Date :

Dimanche 14 Mars 2010

Lieu:

Complexe Sportif - Kervignac (Plan de Situation 1)

Horaires :

9h00 Théorie
9h30 Mise en Situation
Examen le soir

Intervenant :

P ROUDOT Karaté
Intervenant Discipline Associé

Licenciés concernés:

Jury convoqué au passage de grades + Eléves de I'Ecole des Cadres

Passage de Grades 1°" Dan et 2°™° Dan Karaté et disciplines affinitaires

Date :

Dimanche 14 Mars 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac (Plan de Situation 1)

Horaires :

9h30 : 1¥ Dan Minimes/Cadets/Juniors M/F Compétition & Traditionnel
9h30 : 1° Dan & 2°™ Dan Juniors/Seniors M/F Compétition

13h30 : Test Combat Minimes M/F

14h30 : Test Combat Cadets M/F

15h30 : Test Combat Juniors/Seniors M/F

14h00 : 1* et 2°™ Dan Seniors M/F Traditionnel

14h00 : 2°™ Dan Juniors M/F Traditionnel

Licenciés concernés:

Candidat 1% et 2°™ Dan

Fiche d'inscription :

PG1/PG2

Inter Région Kata/Kumité Pup/Ben

Date :

Dimanche 14 Mars 2010

Lieu:

Palais des Sports de Beaulieu - Nantes 44 (Plan de situation 17)

Horaires :

9h00-18h00

Licenciés Concernés :

Pupilles & Benjamins

Entrainement Régional Kata

Date :

Samedi 20 Mars 2010

Lieu :

llots des Récollets — Pontivy 56 (Plan de Situation 4)

Horaires :

10h00-12h00 / 14h00-16h00

Intervenants :

R. LEBRUN

Objectifs :

Entrainement Kata & mise en situation

Licenciés Concernés :

Masse + Professeurs
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Formation DIF Week-end N°5 + Formation Initiale Instructeur Fédéral + Prépa BEES 1 +
Candidats V.A.E. BEES 1 + Enseignants en formation continue

Date :

Samedi 20 et Dimanche 21 Mars 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

Samedi : 9h00-12h00 / 13h30-17h30
Dimanche : 9h00-12h00 / 13h30-16h00

Formation:

motivations, clubs, éducation nationale, body karaté, karaté contact,...)

Intervenant :

Michel KERVADEC, Isabelle CRAMOISAN, Stephen ANDRE

Inter Région Kumité Senior M/F

Date :

Samedi 27 Mars 2010

Lieu:

Palais des Sports de Kervaric - Lorient 56 (Plan de Situation 3)

Licenciés Concernés :

Seniors

Avril 2010

Formation régionale CD

K 22 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Samedi 24 Avril 2010

Lieu:

Gymnase de la vallée —Saint Brieuc 22 (Plan de Situation 18)

Horaires :

14h00 — 16h00

Intervenant :

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Formation régionale CD

K 29 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Dimanche 25 Avril 2010

Lieu:

Complexe Sportif de Kerveguen — Plabennec 29 (Plan de Situation 16)

Horaires :

10h00 — 12h00

Intervenant:

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Mai 2010

Entrainement Régional Combat

Date :

Dimanche 2 Mai 2010

Lieu:

Dojo — Vern Sur Seiche 35 (Plan de Situation 7)

Horaires :

Toute la journée

Intervenants :

J LE HOUEDEC avec les Entraineurs Départementaux

Objectifs :

Préparation Coupe de France Combat Pup/Ben

Licenciés Concernés :

Pupilles, Benjamins, Minimes
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Formation régionale CD

K 56 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Samedi 8 Mai 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

14h00 - 16h00

Intervenant :

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Formation régionale CD

K 35 Préparation Passage de Grades 1°, 2°™ et 3°™ Dan

Date :

Dimanche 9 Mai 2010

Lieu:

Dojo - 3 rue Laennec — Vern sur Seiche 35 (Plan de Situation 7)

Horaires :

10h00 - 12h00

Intervenant :

P ROUDOT

Licenciés concernés:

Candidat 1%, 2°™ et 3°™ Dan, Professeurs + Eléves Ecole des Cadres invités

Entrainement Régional Kata

Date :

Samedi 22 Mai 2010

Lieu:

Complexe Sportif Kerveguen — Plabennec 29

Horaires :

15h30-17h30

Intervenants :

R. LEBRUN

Objectifs :

Entrainement Kata & mise en situation

Licenciés Concernés :

Masse + Professeurs

Formation Régionale Préparation Passage de Grades 4°™ et 5°™° Dan

Date :

Dimanche 23 Mai 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

9h30 a 12h30

Intervenants :

P ROUDOT Karaté
Intervenant Discipline Associé

Licenciés concernés

Candidats a I'examen dans un futur proche, enseignants, éléves de I'Ecole des
Cadres

Stage Tradition & Mode

rnité

Date :

Dimanche 23 Mai 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

14h00 & 17h00

Intervenants :

P ROUDOT Karaté
| CRAMOISAN Body karate
J LE HOUEDEC Karaté

Licenciés concernés

Ouvert a tous licenciés

Entrainement Régional Combat

Date :

Samedi 29 Mai 2010

Lieu:

Lycée Colbert — Lorient 56 (Plan de Situation 3)

Horaires :

A partir de 9h00

Intervenants :

J LE HOUEDEC avec les Entraineurs Départementaux

Objectifs :

Préparation Coupe de France Zone Nord Min/Cad/Jun

Licenciés Concernés :

Juniors, Seniors
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Détail des Manifestations — le 22/01/2010

Formation DIF Week-end N°6 + Formation Initiale Instructeur Fédéral + Prépa BEES 1 +
Candidats V.A.E. BEES 1 + Enseignants en formation continue

Date :

Samedi 29 et Dimanche 30 Mai 2010

Lieu:

Lycée Colbert — Lorient 56 (Plan de Situation 3)

Horaires :

Samedi : 9h00-12h00 / 13h30-17h30
Dimanche : 9h00-12h00 / 13h30-16h00

Formation :

UF1 Planification d'une saison sportive UF3 Anatomie Physiologie Biomécanique

Intervenant :

Entraineur Régional Haut Niveau Jérdbme LE HOUEDEC, Préparateur Physique,
Préparateur Mental, Médecin du Sport, Infirmiére Nutrition et Prévention, Anthony
Mettler UFR STAPS UBO

Juin 2010

Formation DIF Week-end N°7 + Formation Initiale Instructeur Fédéral + Prépa BEES 1 +
Candidats V.A.E. BEES 1 + Enseignants en formation continue

Date :

Samedi 5 et Dimanche 6 Juin 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

Samedi ;: 9h00-12h00 / 13h30-17h30
Dimanche : 9h00-12h00 / 13h30-16h00

Formation :

UF1 Pédagogie avancée

Intervenant :

Patrice Buhannic, Anthony METTLER, Patrick ROUDOT

Inscriptions

A la Ligue ou auprés du responsable E.C pour le 1 Octobre délais de rigueur

Passage de Grades 1 et

2 Dan +40 ans & 3 Dan Karaté et disciplines associées

Date :

Samedi 5 Juin 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac (Plan de Situation 1)

Horaires :

9h00 : 1* Dan +40 ans

11h00 : 1% et 2°™ Dan +50 ans

13h30 : 2°™ Dan +40 ans

13h30 : 1% et 2°™ Dan Styles associés
15h30 : 3°™ Dan

Licenciés concernés:

Candidats 1% et 2°™ Dan + 40 ans, 1% et 2°™ Dan styles associées et 3°™ Dan

Fiche d'inscription :

PG 1/PG 2 /PG 3

Stage de Formation jury au passage de grades

Date :

Dimanche 6 Juin 2010

Lieu:

Complexe Sportif - Kervignac (Plan de Situation 1)

Horaires :

9h00 Théorie
9h30 Mise en Situation
Examen le soir

Intervenant :

P ROUDOT Karaté
Intervenant Discipline Associé

Licenciés concernés:

Jury convoqué au passage de grades + Eléves de I'Ecole des Cadres
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Détail des Manifestations — le 22/01/2010

Passage de Grades 1°" Dan et 2 Dan Karaté et disciplines affinitaires

Date :

Dimanche 6 Juin 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac (Plan de Situation 1)

Horaires :

9h30 : 1* Dan Minimes/Cadets/Juniors M/F Compétition & Traditionnel
9h30 : 1¥ Dan Seniors Compétition

11h00 : 2°™ Dan Juniors/Seniors M/F Compétition

13h30 : Test Combat Minimes M/F

14h30 : Test Combat Cadets M/F

15h30 : Test Combat Juniors/Seniors M/F

13h30 : 1* Dan Seniors M/F Traditionnel

14h30 : 2°™ Dan Juniors/Senior M/F Traditionnel

Licenciés concernés:

Candidat 1° et 2°™ Dan

Fiche d'inscription :

PG1/PG2

Animation Régionale Enfants MP/P/P/B de 5 a 11 ans

Date :

Mercredi 16 Juin 2010

Lieu:

Complexe Sportif — Kervignac (Plan de Situation 1)

Horaires :

14h00-17h00

Objet :

Ateliers Educatifs et Sportifs de 14h a 17h, récompenses pour tous les enfants
sous la Direction des Experts Fédéraux Jean Pierre Lavorato et Michel Kervadec
Formation continue des enseignants et Formation Initiale DIF et DAF

Remise des trophées 2010 de la Ligue aux enfants classés en Coupe de France
Pot convivial avec les familles, les enseignants et les licenciés

Licenciés concernés:

Mini-Poussins/Poussins/Pupilles/Benjamins, enseignants et Eléves Ecole des
Cadres

Juillet 2010

Stage de Formation Initiale DAF et AFA - CDK 56

Date :

Samedi 10 et Dimanche 11 Juillet 2010

Lieu:

Complexe Sportif - Kervignac 56 (Plan de Situation 1)

Horaires :

Samedi : 8h30 a 12h30/ 14h00 a 18h00
Dimanche : 8h30 a 12h30 / 14h00 & 16h00

Inscription :

Fiche d’Inscription DAF & AFA
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